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RIO BACKYARD ULTRA 2023 
REGULAMENTO OFICIAL 

 

A – DISPOSIÇÕES GERAIS 

 

            1) A 1ª edição da RIO BACKYARD ULTRA, doravante denominada RIO BACKYARD ULTRA 

2023 será realizada no sábado, dia 14 de outubro de 2023; 

2) A RIO BACKYARD ULTRA 2023 terá largada e chegada na Fazenda Itaocaia, localizada à 

Avenida Itaocaia, 3388 – Itaocaia Valley, Maricá / RJ. A Fazenda Itaocaia é um importante ponto 

turístico-histórico, localizada a 45Km (50min) da capital carioca e a 29Km (30min) de Niterói. 

Construída em 1750 por monges beneditinos e habitada por escravos oriundos da África, durante 

a produção de cana-de-açúcar e café. No local estão ainda as ruínas da senzala, a capela e o 

celeiro, com muitas histórias. O local foi escolhido por um dos principais cientistas da história da 

humanidade, Charles Darwin, naturalista inglês, autor da revolucionária Ciência da Evolução das 

Espécies, ele passou pelo local em 1832 e presenciou a terrível cena da morte de uma escrava que 

suicidou-se pulando da Pedra de Itaocaia (localizada nos fundos da fazenda) após ter jogado a filha 

do fazendeiro no tacho de melado da fazenda, por vingança e ciúme; 

3) A RIO BACKYARD ULTRA 2023 será disputada em um percurso de 6,7Km de extensão em 

terreno predominantemente de estrada de terra (5,1Km = 76,1%) e asfáltico (1,6Km = 23,9%) com 

predominância plana e pequenos aclives e declives que somados equivalem a 61m de desnível 

positivo. O percurso foi aferido por GPS, altímetros, barômetros e odômetros. Informações 

gráficas e demais detalhes dos percursos estão disponíveis no website do evento 

(www.nit2sports.com.br). Poderão participar da prova, atletas de ambos os sexos, regularmente 

inscritos de acordo com o regulamento oficial da prova; 

4) A primeira largada da RIO BACKYARD ULTRA 2023 será às 08h00min e após isto não tem 

prazo para encerrar. A corrida somente será dada como encerrada quando a "última pessoa em 

pé" finalizar sua volta solo; 

5) A RIO BACKYARD ULTRA 2023 faz parte do calendário mundial da BACKYARD ULTRA 

(www.backyardultra.com), criada por Lazarus Lake (mesmo criador da famosa e temida Barkley 

Marathons), é uma corrida ao estilo resta 1 que consiste em percorrer o percurso de 6,7Km em 

menos de uma hora (pace = 8’57”/Km, velocidade = 6,7Km/h). Cada atleta poderá traçar sua 

própria estratégia e tentar cumprir seu próprio objetivo pessoal. Atualmente o recorde mundial 

masculino é de 101 voltas/horas (677Km) e 74 voltas/horas (456Km) no feminino. Já o atual 
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recorde brasileiro masculino é de 38 voltas/horas (254Km) e 27 voltas/horas (181Km) no feminino. 

A cada hora cheia é dada uma nova largada, onde o corredor que não chegar a tempo ou que não 

sair ao sinal do sino será considerado desistente (DNF - Did Not Finish) e estará automaticamente 

desclassificado sendo impedido de entrar novamente no percurso. A corrida iniciará pontualmente 

às 08h00min e a cada hora cheia será dada uma nova largada, com avisos faltando 5, 3 e 1min até 

o toque do sino às 09h00min/10h00min/11h00min e assim por diante até restar somente um 

atleta no percurso e este realizar a volta completa dentro do tempo limite de 59'59" para se 

consagrar campeão da prova.  Caso este não chegue antes da hora virar, estará desclassificado e a 

prova acabará sem campeão (isso já aconteceu em alguns países). Nossa prova seguirá fielmente o 

padrão internacional e qualquer atitude que fuja às regras ocasionará a desclassificação do 

corredor, levando em consideração que a "permissão" de certas atividades consideradas "ilegais" 

podem vir a causar a desqualificação da RIO BACKYARD ULTRA 2023 a fim de classificar um atleta 

para a final mundial; 

6) No ato da inscrição para a RIO BACKYARD ULTRA 2023 cada atleta ou seu responsável, 

caso menor, deverá concordar com o termo de responsabilidade da prova e ler o regulamento 

oficial, não podendo alegar falta de conhecimento dos mesmos; 

7) A inscrição na RIO BACKYARD ULTRA 2023 é pessoal e intransferível, não podendo 

qualquer pessoa ser substituída por outra, em qualquer situação. O participante que ceder seu 

número de peito para outra pessoa e não comunicar os organizadores do evento formalmente por 

escrito será responsável por qualquer acidente ou dano que venha sofrer, isentando o 

atendimento e qualquer responsabilidade da organização da prova, seus patrocinadores, 

apoiadores e órgãos públicos envolvidos na prova; 

8) Haverá duas opções de inscrição: 

 8.1) STARTER – Para corredores que desejam correr até três voltas/horas (20,1Km), 

não podendo os mesmos permanecerem na disputa por mais de três voltas. O objetivo é fomentar 

a modalidade a atletas mais iniciantes ou que ainda não se aventuraram em distâncias maiores e 

também proporcionar uma participação mais ativa aos amigos, familiares e apoios dos atletas que 

passarão longas horas correndo em nosso quintal. Acreditamos que essa opção, além de ajudar os 

apoios a entenderem o que seus atletas irão enfrentar, irá desmistificar um pouco desta ainda 

nova modalidade estimulando os corredores a se desafiarem por "só mais uma volta". 

 8.2) INFINITY – Para corredores que desejam correr sem um fim determinado, 

podendo correr tantas voltas/horas quanto o mesmo conseguir permanecer na disputa dentro das 

regras; 

9) As inscrições para a RIO BACKYARD ULTRA 2023 somente serão realizadas online 

utilizando a plataforma Ticket Sports, que poderá ser acessada no website do evento 

(www.nit2sports.com.br), os valores podem ser parcelados em 3x sem juros no cartão de crédito e 

terão os seguintes valores: 

RIO BACKYARD ULTRA 
2023 

STARTER 

(até 3 voltas) 
INFINITY 

(sem fim) 

Até 31/07/2023 R$ 119,00 R$ 269,00 

Até 07/10/2023 R$ 149,00 R$ 299,00 
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Tais valores serão acrescidos de taxa de conveniência online da Ticket Sports. Após estes 

prazos serão encerradas as inscrições ou em data anterior a esta, caso seja atingido o limite 

técnico de 200 (duzentos) atletas; 

10) Para se inscrever na RIO BACKYARD ULTRA 2023 o atleta inscrito na opção STARTER 

deve ter pelo menos 15 anos completos até a data da largada, e na opção INFINITY deve ter pelo 

menos 18 anos completos até a data da largada; 

11) A organização da RIO BACKYARD ULTRA 2023 poderá, a qualquer momento, suspender 

ou prorrogar prazos ou ainda, elevar ou limitar o número de inscrições, em função de 

necessidades, disponibilidade técnica e/ou questões estruturais, sem aviso prévio; 

12) Os participantes da RIO BACKYARD ULTRA 2023 são responsáveis pela veracidade das 

informações fornecidas no ato da inscrição. Caso haja fraude comprovada, o atleta será 

desclassificado da prova e responderá por crime de falsidade ideológica e/ou documental; 

13) O valor da inscrição da RIO BACKYARD ULTRA 2023 não será devolvido em hipótese 

nenhuma. 

 

B – DESENVOLVIMENTO DA COMPETIÇÃO 

 

1) Os atletas da RIO BACKYARD ULTRA 2023 devem percorrer 6,7km no tempo máximo de 

59 minutos e 59 segundos. Independentemente do tempo que se leve para realizar a volta, todos 

devem aguardar a próxima largada; 

2) Os atletas da RIO BACKYARD ULTRA 2023 devem gerenciar o seu próprio tempo de 

espera até a próxima largada, podendo ser utilizado para descanso, alimentação, banheiro, troca 

de roupas entre outras necessidades. A RIO BACKYARD ULTRA 2023 não tem intervalos, ela 

começará às 08h00min de sábado e só terminará quando todos desistirem, sobrando apenas um 

atleta. Isto poderá levar muitas horas; 

3) A organização da RIO BACKYARD ULTRA 2023 utilizará o sistema de toque de sinos para 

avisar da proximidade da próxima largada, sendo dados cinco toques quando faltar 5 minutos para 

a largada, três toques faltando 3 minutos e um toque no último minuto. É muito importante e 

obrigatório que neste momento todos que desejam seguir na prova estejam no funil de largada, 

ao soar do sino todos devem largar do funil. O corredor que esperar o sino tocar para então sair de 

sua tenda, por exemplo, estará desclassificado. A única exceção é ao corredor que ainda esteja no 

percurso neste momento, já que ele se mantém na prova chegando até 1 segundo antes da 

relargada. Porém, este deverá largar junto com os outros atletas, sem tempo para descanso e 

reabastecimento; 

4) Na arena da RIO BACKYARD ULTRA 2023 estará tudo o que o atleta possa precisar 

durante toda a competição. Não é permitido sair da área da prova, exceto para repetir o percurso 

de 6,7Km o qual o atleta não poderá desviar a menos que seja para utilizar o "banheiro". Na arena 

itens de apoio ao atleta que serão detalhados em breve. É recomendável também que os próprios 

atletas que puderem e quiserem tragam itens pessoais de conforto. É permitido apoio particular 

SOMENTE na arena, no intervalo entre a sua chegada e a hora da relargada. Podem trazer seus 

familiares, treinador, fisioterapeuta, nutricionista, massagista, etc. No entanto qualquer tipo de 
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apoio no trajeto da prova é estritamente proibido. A apoio externo é somente na arena, após o 

término da volta; 

5) Aos atletas da RIO BACKYARD ULTRA 2023 que continuarem na competição no período 

noturno, é obrigatório o uso de lanterna durante toda a noite; 

6) Somente os atletas da RIO BACKYARD ULTRA 2023 que estão em prova podem circular 

no percurso durante a execução de sua volta. O atleta que finalizar a volta não poderá retornar ao 

trecho para buscar outro atleta. Os atletas desistentes (DNF) não podem entrar no percurso 

novamente. Ninguém pode circular no percurso da prova. Somente pessoal da organização para 

fiscalização e estes não podem auxiliar os atletas; 

7) Na RIO BACKYARD ULTRA 2023 qualquer tipo de auxílio durante o percurso é proibido. 

Inclusive o uso de bastões e pacers. Os atletas não podem receber nenhum apoio externo entre a 

abertura da volta até cruzar a chegada. Apenas os próprios competidores podem auxiliar um outro 

necessitado. Os atletas mais lentos, seja por necessidade ou por estratégia de prova, devem 

facilitar a ultrapassagem, e solicitamos aos atletas que desejarem ultrapassar, o façam com 

atenção. 

 
C – ENTREGA DE KITS 

 
1) A entrega dos kits do atleta da RIO BACKYARD ULTRA 2023 será realizada no mesmo dia 

e local do evento, 14 de outubro de 2023 (sábado), das 06:00 às 07:30, na Fazenda Itaocaia; 

O atleta que não retirar o seu kit na data e horário estipulado pela organização ficará 

impedido de participar da prova e perderá o direito ao kit. Terceiros não poderão retirar o kit do 

atleta, somente o mesmo poderá fazer esta retirada. Em hipótese alguma será feita entrega de 

kits do atleta fora do dia e horário estipulado; 

2) O kit do atleta da RIO BACKYARD ULTRA 2023 terá a seguinte composição mínima: 

>> Numeração de peito; 

>> Camiseta esportiva 100% poliamida, com proteção térmica e anti-bactericida; 

>> Seguro do atleta*; 

>> Caneca esmaltada exclusiva RIO BACKYARD ULTRA para todos que completarem ao 

menos uma volta; 

>> Brindes dos patrocinadores (quando disponível). 

*todos os atletas estão cobertos gratuitamente por um seguro esportivo oferecido pela My 

Safe Sport com cobertura de morte e invalidez por acidente de R$ 20.000,00 por atleta, além de 

despesas médicas e hospitalares de R$ 2.000,00 por atleta.  

3) A cada competidor da RIO BACKYARD ULTRA 2023 será fornecido um número que deve 

ser usado visivelmente na parte frontal do corpo, sem rasura ou alterações, durante toda a 

realização da prova, sendo passíveis de desclassificação os participantes que não cumprirem este 

artigo; 

4) No momento da retirada do kit do atleta da RIO BACKYARD ULTRA 2023 o responsável 

deverá conferir os seus dados e seu kit; 
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5) A organização da RIO BACKYARD ULTRA 2023 não aceitará reclamações cadastrais após 

a retirada do kit do atleta. 

 

D – PARTICIPAÇÃO 
 

1) Os atletas deverão estar no local da largada da RIO BACKYARD ULTRA 2023 com pelo 

menos 30 (trinta) minutos de antecedência, quando serão dadas as instruções finais; 

2) É obrigação do participante da RIO BACKYARD ULTRA 2023 seguir na totalidade o 

percurso da prova, na primeira volta os atletas terão um ‘batedor’ e o percurso será o mesmo e no 

mesmo sentido durante a prova inteira; 

3) A participação do atleta na RIO BACKYARD ULTRA 2023 é estritamente individual sendo 

proibido o auxílio de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnológico sem prévia 

autorização por escrito da organização da prova; 

4) No ato da inscrição da RIO BACKYARD ULTRA 2023, ao concordar com o regulamento 

oficial, o participante aceitará todos os termos do deste regulamento assumindo total 

responsabilidade por sua participação no evento de acordo com o termo de responsabilidade do 

evento. 

  

E – PREMIAÇÃO 

 

 1) A premiação da RIO BACKYARD ULTRA 2023 seguirá os padrões internacionais da 

BACKYARD ULTRA, sendo assim distribuída: 

1.1) Caneca BACKYARD ULTRA: Todos os atletas que completarem ao menos uma 

volta receberão após o início da próxima volta que o atleta não participar, uma caneca esmaltada 

exclusiva RIO BACKYARD ULTRA; 

1.2) Troféu LAST ONE STANDING: O último atleta de pé será o único campeão da 

prova e receberá o único troféu exclusivo LAST ONE STANDING, após completar sua última volta 

sozinho; 

1.3) Troféus THE LAST RESISTERS: Os 3 (três) últimos atletas de cada sexo com 

maior número de voltas/horas receberão troféus exclusivos THE LAST RESISTERS. Em caso de 

empate no número final de voltas/horas será utilizado para desempate o tempo da última volta; 

1.4) Inscrição para Nit Ultra Run 2024: Os últimos atletas de cada sexo com maior 

número de voltas/horas receberão inscrição gratuita para a Nit Ultra Run 2024 (12h, 6h ou 3h); 

1.5) Premiação My Safe Sport (www.mysafesport.com.br): Premiação especial 

oferecida pela My Safe Sport, distribuída da seguinte forma: os últimos atletas de cada sexo com 

maior número de voltas/horas, receberão uma pulseira My Safe Sport com 1 (um) ano de 

Programa de Assistência ao Atleta; 

O Programa de Assistência ao Atleta My Safe Sport tem validade de 1 (um) ano e inclui: 

Seguro atleta internacional sem restrição de atividade esportiva; Central de emergência 24h; 

Cobertura de morte e invalidez por acidente de R$ 20.000,00 além de despesas médicas e 

hospitalares de R$ 2.000,00 e assistência funeral de R$ 3.000,00. 
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2) Os atletas que fizerem jus à caneca RIO BACKYARD ULTRA devem comparecer ao local de 

premiação da RIO BACKYARD ULTRA 2023, após o início da próxima volta que o atleta não 

participar, para receber sua caneca; 

3) Os atletas que fizerem jus aos troféus deverão comparecer ao local de premiação da RIO 

BACKYARD ULTRA 2023 após o último atleta completar sua última volta sozinho. O atleta que não 

comparecer ao local de premiação durante a cerimônia, poderá perder o direito aos prêmios, 

conforme determinação da organização da prova; 

4) Os resultados oficiais da RIO BACKYARD ULTRA 2023 serão disponibilizados no prazo de 

72 (setenta e duas) horas após o término do evento, através do website do evento 

(www.nit2sports.com.br). 

 
F – RESPONSABILIDADE 
 
 1) Ao participar da RIO BACKYARD ULTRA 2023, o atleta assume a responsabilidade por 

seus dados fornecidos e aceita totalmente o regulamento oficial, participando por livre e 

espontânea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saúde e assumindo as despesas de 

transporte, hospedagem, alimentação e seguros ou quaisquer outras despesas necessárias ou 

provenientes da sua participação na prova, antes, durante e depois da mesma; 

 2) Todos os atletas participantes da RIO BACKYARD ULTRA 2023 deverão estar em dia com 

rigorosa avaliação médica para realização da prova, pois a organização não se responsabilizará 

pela saúde dos mesmos; 

 3) O competidor é responsável pela decisão de participar da RIO BACKYARD ULTRA 2023, 

avaliando sua condição física e seu desempenho e julgando por si só se deve ou não continuar ao 

longo da competição. Pode a organização da prova, segundo recomendação do médico 

responsável pelo evento, excluir o participante a qualquer momento; 

 4) Serão colocados à disposição dos participantes da RIO BACKYARD ULTRA 2023, 

sanitários e guarda-volumes na arena da prova; 

 5) Não haverá reembolso, por parte da organização da RIO BACKYARD ULTRA 2023, bem 

como seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou 

acessórios utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por 

qualquer extravio de materiais ou prejuízo que por ventura os atletas venham a sofrer durante a 

participação neste evento; 

 6) A segurança da RIO BACKYARD ULTRA 2023 receberá apoio dos órgãos competentes e 

haverá sinalização para a orientação dos participantes; 

 7) A organização da RIO BACKYARD ULTRA 2023 reserva-se o direito de incluir no evento 

atletas ou equipes especialmente convidadas; 

 8) A organização da RIO BACKYARD ULTRA 2023 e os órgãos que regem a modalidade, no 

País (CBAt e FARJ) reservam-se ao direito de realização de exames antidoping, ou não, aos 

participantes do evento de acordo com as regras do Comitê Olímpico Brasileiro; 

 9) Qualquer reclamação sobre o resultado final da RIO BACKYARD ULTRA 2023 deverá ser 

feita, por escrito, até 30 (trinta) minutos após a divulgação do mesmo; 
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 10) Ao participar da RIO BACKYARD ULTRA 2023, cada participante está 

incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, 

filmes, rádio, jornais, revistas, internet e televisão, ou qualquer outro meio de comunicação, para 

usos informativos, promocionais ou publicitários relativos à prova, sem acarretar nenhum ônus 

aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais 

direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicação em qualquer tempo e data. Filmes e 

fotografias relativos à prova têm o direito reservado aos organizadores. Qualquer forma de 

divulgação ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estará sujeita à 

aprovação dos organizadores da prova por escrito. 

 
G – FINAL 
 
 1) Poderá a organização da RIO BACKYARD ULTRA 2023 suspender o evento por questões 

de segurança pública, atos públicos, vandalismo e/ou motivos de força maior sem aviso prévio aos 

participantes; 

 2) As dúvidas ou informações técnicas sobre a RIO BACKYARD ULTRA 2023 deverão ser 

enviadas para o e-mail contato@nit2sports.com.br para que seja registrada e respondida a 

contento; 

 3) A organização da RIO BACKYARD ULTRA 2023 poderá, a seu critério ou conforme as 

necessidades do evento, incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente e, ainda, por 

motivo de força maior, tais como intempéries da natureza que ponham a integridade física dos 

atletas e da organização, poderá cancelar a prova, em qualquer dia anterior a ela ou no próprio 

dia, sem que isto gere estorno ou qualquer crédito para os atletas inscritos; 

 4) As dúvidas ou omissões deste regulamento serão dirimidas pela comissão organizadora 

da RIO BACKYARD ULTRA 2023 de forma soberana, não cabendo recurso a estas decisões; 

 5) Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e a RIO BACKYARD ULTRA 2023, 

pertencem à NIT2SPORTS EVENTOS ESPORTIVOS LTDA.  


