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01.06.2019
PARQUE DA CIDADE
NITEROI-R)
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A
NIT2SPORTS



A PROVA

A Nit2Sports oreaNIZA corriDAS DESDE 2010 em NiTERGI E ABRIMOS A
Temporapa 2019 o nosso Circuito be TrRaiL Run com uma ETAPA NOVA:

PARK TRAIL NIGHT RUN

Devioo ao sucesso po Desario TuPINAMBA DECIDIMOS CRIAR A VERSAO
NOTURNA, QUE NESTA PRIMEIRA EDICAO TERA A DISTANCIA UNICA DE 8K E maIs
DE 400M DE DESNIVEL POSITIVO ACUMULADO.

SERA APENAS UMA INTRODUGAO, POIS EM NOVEMBRO TEREMOS A 32 EDICAD DO
Desario TurinamsA com Percursos Kins, Gurto £ Lonco.

Temos DESAFIO PARA TODOS!




CRONOGRAMA
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SABADO (01/06)

RETIRADA DE KITS: 10H AS 16H
BIKE HAUS ICARAI

LARGADA:

18H15MIN | PRAGA DOM ORIONE - SAO FRANCISCO

PREMIAGAO E SORTEIOS:
A PARTIR DAS 20HOOMIN

HORA LIMITE PARA FINALIZAR A PROVA:
20H45MIN

QUER FICAR HOSPEDAGEM COM CONFORTO E QUALIDADE?
0 QUALITY HOTEL NITEROI E NOSSO PARCEIRO OFICIAL.

CONFIRA EM NOSSO SITE AS TARIFAS ESPECIAIS PARA A PROVA.




BIKE HAUS ICARAI | SABADO 01/ 06 | DAS 10H AS 16H
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SIMPLIFIQUE A VIDA SOBRE DUAS RODAS

ENDEREGO: RUA MIGUEL DE FRIAS, 254 - ICARAI / NITEROI | TEL.: 2621-3933

BASTA 0 ATLETA SE DIRIGIR AO LOCAL ESTIPULADO, NO DIA E HORARIO ACIMA CITADO PORTANDO SEU
PROPRIO DOCUMENTO DE IDENTIDADE COM FOTO OU ENVIAR UM REPRESENTANTE PORTANTO A COPIA DO
DOCUMENTO DE IDENTIDADE DO ATLETA E 0 TERMO DE RETIRADA DE KITS POR TERCEIROS DISPONIVEL NO
SITE.

0 ATLETA QUE NAO RETIRAR SEU KIT NA DATA E HORARIO ESTIPULADO FICARA IMPEDIDO DE PARTICIPAR
DA PROVA E PERDERA 0 DIREITO AO KIT.
EM HIPOTESE ALGUMA SERA FEITA ENTREGA DE KITS DO ATLETA FORA DO DIA E HORARIO ESTIPULADD.

ATENDENDO A SOLICITAGAO DE NOSSOS ATLETAS CRIAMOS 3 TIPOS DE KITS QUE SERAD DETALHADOS NAS
PAGINAS A SEGUIR.
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ESTE E UM KIT FEITO ESPECIALMENTE PARA 0S CORREDORES MAIS EXIGENTES E TEMOS CERTEZA QUE VOCE VAI
GOSTAR MUITO, ELE E COMPOSTO DE NO MiNIMO:

>> JMA CAMISETA MEIA MANGA DE TECIDO TECNOLOGICO (100% POLIAMIDA) PERSONALIZADA;
>> UM SQUEEZE DE 850ML PERSONALIZADO;

>> UMA HEAD LAMP ESPORTIVA DE LED COM PILHAS;

>> UM COPO DE VIDRO PERSONALIZADO;

>> NUMERACAO DE PEITO A SER OBRIGATORIAMENTE USADA PELO ATLETA NA PROVA;

>> CHIP DE CRONOMETRAGEM DESCARTAVEL.

>> MEDALHA DE FINISHER (POS-PROVA);

>> BRINDES DOS PATROCINADORES.

LEMBRAMOS QUE, CONFORME 0 REGULAMENTO OFICIAL, E DE CARATER OBRIGATORIO QUE 0 ATLETA LEVE CONSIGO
SEU PROPRIO DISPOSITIVO DE ILUMINAGAO A PILHA OU BATERIAS (HEAD LAMP, LANTERNA DE MAO, TELEFONE
CELULAR DU SIMILARES), PODENDO SER 0 ADQUIRIDO NO KIT PREMIUM NIGHT OU QUALQUER OUTRO MEIO. 0 MESMO
DEVE ESTAR OPERANDO EM BOAS CONDIGOES. E PROIBIDO 0 USO DE FOGO EM QUALQUER PARTE DO PERCURSO.

INFORMAMOS QUE TODOS 0S ATLETAS ESTAO COBERTOS GRATUITAMENTE POR UM SEGURO COM COBERTURA DE
MORTE/INVALIDEZ POR ACIDENTE DE RS 50.000,00 POR ATLETA, ALEM DE DESPESAS
MEDICAS/HOSPITALARES/0DONTOLOGICAS DE R$ 5.000,00 POR ATLETA.




ESTE E NOSSO KIT TRADICIONAL, PARA QUE VOCE PARTICIPE DE NOSSO EVENTO E LEVE CONSIGO ALGUMAS

RECORDACOES DESTE DIA ESPECIAL, ELE E COMPOSTO DE NO MINIMO:

>> UMA CAMISETA MEIA MANGA DE TECIDO TECNOLOGICO (100% POLIAMIDA) PERSONALIZADA;
>> UM SQUEEZE DE 850ML PERSONALIZADD;

>> NUMERAGAO DE PEITO A SER OBRIGATORIAMENTE USADA PELO ATLETA NA PROVA;

>> CHIP DE CRONOMETRAGEM DESCARTAVEL.

>> MEDALHA DE FINISHER (POS-PROVA);

>> BRINDES DOS PATROCINADORES.

LEMBRAMOS QUE, CONFORME 0 REGULAMENTO OFICIAL, E DE CARATER OBRIGATORIO QUE 0 ATLETA LEVE
CONSIGO SEU PROPRIO DISPOSITIVO DE ILUMINAGAO A PILHA OU BATERIAS (HEAD LAMP, LANTERNA DE
MAO, TELEFONE CELULAR OU SIMILARES), PODENDO SER 0 ADQUIRIDO NO KIT PREMIUM NIGHT OU
QUALQUER OUTRO MEID. 0 MESMO DEVE ESTAR OPERANDO EM BOAS CONDICOES. E PROIBIDO 0 USO DE
FOGO EM QUALQUER PARTE DO PERCURSO.

INFORMAMOS QUE TODOS 0S ATLETAS ESTAD COBERTOS GRATUITAMENTE POR UM SEGURD COM
COBERTURA DE MORTE/INVALIDEZ POR ACIDENTE DE RS 50.000,00 POR ATLETA, ALEM DE DESPESAS
MEDICAS/HOSPITALARES/ODONTOLOGICAS DE RS 5.000,00 POR ATLETA.
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ESTE E NOSSO KIT PENSADO NOS ATLETAS QUE SE IMPORTAM EM PARTICIPAR DE UM EVENTO DE
QUALIDADE E QUEREM UM VALOR MAIS BAIXO DE INSCRICAD, ELE E COMPOSTO DE NO MINIMO:

>> NUMERACAD DE PEITO A SER OBRIGATORIAMENTE USADA PELO ATLETA NA PROVA;
>> CHIP DE CRONOMETRAGEM DESCARTAVEL.

>> MEDALHA DE FINISHER (POS-PROVA);

>> BRINDES DOS PATROCINADORES.

LEMBRAMOS QUE, CONFORME 0 REGULAMENTO OFICIAL, E DE CARATER OBRIGATORIO QUE 0 ATLETA LEVE
CONSIGO SEU PROPRIO DISPOSITIVO DE ILUMINACAOD A PILHA OU BATERIAS (HEAD LAMP, LANTERNA DE
MAO, TELEFONE CELULAR OU SIMILARES), PODENDO SER O ADQUIRIDO NO KIT PREMIUM NIGHT QU
QUALQUER OUTRO MEIO. 0 MESMO DEVE ESTAR OPERANDO EM BOAS CONDIGOES. E PROIBIDO 0 USO DE
FOGO EM QUALQUER PARTE DO PERCURSO.

INFORMAMOS QUE TODOS 0S ATLETAS ESTAO COBERTOS GRATUITAMENTE POR UM SEGURO COM
COBERTURA DE MORTE/INVALIDEZ POR ACIDENTE DE R$ 50.000,00 POR ATLETA, ALEM DE DESPESAS
MEDICAS/HOSPITALARES/0DONTOLOGICAS DE R$ 5.000,00 POR ATLETA.
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DESNIVEL POSITIVO: 437M | TEMPO LIMITE: 2H30MIN
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A LARGADA E CHEGADA DO PERCURSO SERA NA ARENA PARK TRAIL NIGHT RUN, NA BASE DO PARQUE DA
CIDADE (PRACA DOM ORIONE - RUA FREI JUNIPERO SERRA, S/N¢ - SAO FRANCISCO / NITEROI).

NESTE LOCAL HAVERA A DISPOSICAO DOS ATLETAS SERVICOS MEDICOS, DE GUARDA-VOLUMES E
SANITARIOS QUIMICOS.

DESCRICAO DO PERCURSO:

0,0KM - 0,2KM > ASFALTO, PLANO, SAO FRANCISCO

0,2KM - 1,0KM > ASFALTO, SUBIDA INGREME, SUBIDA DO PARQUE DA CIDADE

1,0KM - 1,5KM > CALGAMENTO, SUBIDA INGREME, SUBIDA DO PARQUE DA CIDADE
1,5KM - 2,0KM > ESTRADA DE TERRA, SUBIDA LEVE, CAMINHO DO MACEIO

2,0KM > POSTO DE HIDRATAGAD 1, PORTEIRA

2,0KM - 2,2KM > TRILHA SINGLE TRACK, SUBIDA INGREME, MIRANTE DO PLATO
2,2KM - 4,6KM > TRILHA SINGLE TRACK, VARIADO, TRILHA DA VELOCIDADE

4,6KM - 5,0KM > ESTRADA DE TERRA, PLANO, ESTRADAD

5,0KM - 5,3KM > TRILHA SINGLE TRACK (EROSOES), SUBIDA INGREME, BIFURCACAD TUPINAMBA
5,3KM - 6,3KM > TRILHA SINGLE TRACK (EROSOES), VARIADO, TRILHA DA RAMPA
6,3KM > POSTO DE HIDRATAGAD 2, RAMPA DE V0O LIVRE

6,3KM - 6,4KM > ASFALTO, DESCIDA LEVE, SEDE PARNIT

6,4KM - 6,9KM > TRILHA SINGLE TRACK, VARIADO, BOSQUE DOS EUCALIPTOS
6,9KM - 7,3KM > CALGAMENTO, DESCIDA iNGREME, DESCIDA DO PARQUE DA CIDADE
7,3KM - 8,1KM > ASFALTO, DESCIDA INGREME, DESCIDA DO PARQUE DA CIDADE
8,1KM - 8,3KM > ASFALTO, PLANO, SAO FRANCISCO
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HIDRATAGAOD E ALIMENTAGAO:

PARK TRAIL NIGHT RUN 8K COM 2 (DOIS) POSTOS DE HIDRATACAO, NOS
SEGUINTES PONTOS: 2,0KM / 6,3KM

0 SEGUNDO POSTO DE HIDRATAGAO SERA NA RAMPA DE V0O LIVRE DO PARQUE
DA CIDADE, FICA A VONTADE DE ALEM DE SE HIDRATAR TAMBEM DE ADMIRAR
ESTE VISUAL INCRIVEL, FOTOS E VIDEOS SERAO SUPER BEM VINDOS AQUI!

AO FINAL DO PERCURSO HAVERA DISTRIBUIGAD DE AGUA MINERAL, FRUTAS E
BEBIDAS ESPORTIVAS.

& ATENGAO: EM TODOS 0S POSTOS NAD HAVERA DISTRIBUIGAO DE AGUA MINERAL |

EM COPINHOS. HAVERA DISPONIVEIS SOMENTE GALOES COM BOMBAS PARA §
ABASTECIMENTO DO EQUIPAMENTO DE HIDRATAGAO (GARRAFINHAS, MOCHILAS
ETC) QUE 0 PROPRIO ATLETA ESTEJA PORTANDO.

NAO EXISTE EXCECOES, ESTAMOS CUIDANDO DA NATUREZA!
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TROUXEMOS DOS EUA ESTE PADRAO DE MARCACAD DE TRILHAS NOTURNAS, ELE E
COMPOSTO DE FITAS DE CORES CHAMATIVAS (ROSA E AMARELO) COM VARIAS PARTES
REFLETIVAS, ASSIM 0 ATLETA PODERA VISUALIZAR DE UMA GRANDE DISTANCIA E FICARA
MAIS SEGURO.

ELE INDICARA 0 PERCURSO A SER SEGUIDO EM CONJUNTO COM AS TRADICIONAIS FITAS
ZEBRADAS VERMELHA E BRANCA.

TAMBEM UTILIZAREMOS ADICIONALMENTE VARIOS SINALIZADORES DE LEDS VERMELHO
PISCANTES NA INDICAGAO DO PERCURSO.
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FITA ZEBRADA PRETA E AMARELA:

NAO ULTRAPASSE!

FITA ZEBRADA VERMELHA E BRANCA:

INDICACAO DO PERCURSO!
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CAMPEAO MASTER
MASCULINO
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TODOS 0S ATLETAS CONCLUINTES RECEBERAO UMA
MEDALHA DE FINISHER PERSONALIZADA!
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GERAL [AMBUS US SEX0S):
TROFEUS E BRINDES PARA 0S 5 (CINCO) PRIMEIROS COLOCADOS

0S PRIMEIROS COLOCADOS (AMBOS 0S SEX0S) TAMBEM SERAD CONTEMPLADOS COM:

* UMA BICICLETA OFERECIDA PELA BIKE HAUS;
* EQUIPAMENTOS KAILASH;
* RS 250,00 (DUZENTOS E CINQUENTA REAIS) EM SUPLEMENTOS MANIPULADOS NA PHARMACTIVE;

* HOSPEDAGEM DE DUAS DIARIAS PARA DUAS PESSOAS EM SUITE SUPERIOR NO QUALITY HOTEL
NITERGI OU CAFE DA MANHA PARA DUAS PESSOAS NO QUALITY HOTEL NITEROL.
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CAMPEAO MASTER
MASCULINO

CATEGORIAS (AMBOS 0S SEXO0S):

TROFEUS PARA 0S 3 (TRES) PRIMEIROS COLOCADOS DE TODAS AS CATEGORIAS A SEGUIR:

JUNIOR | CORREDORES DE 15 A 19 ANOS

OPEN | CORREDORES DE 20 A 29 ANOS

ADULTO | CORREDORES DE 30 A 39 ANOS

MASTER | CORREDORES DE 40 A 49 ANOS

SENIOR | CORREDORES DE 50 A 59 ANOS

GRAND SENIOR | CORREDORES ACIMA DE 59 ANOS
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INSCRICOES ABERTAS!
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TEMPORADA 2019

CALENDARIO DE
CORRIDAS 2019

16/02 - NIT ULTRA RUN
Centro, Niterdi.

01/06 - PARK TRAIL NIGHT RUN
Parque da Cidade, Niterdi.

07/07 - CORRIDA SOLDADO DO FOGO CBMERJ
Centro, Rio de Janeiro

25/08 - OFF ROAD RUN
Vila Progresso - Pendotiba, Niterdi

10/11 - DESAFIO TUPINAMBA
Parque da Cidade - Sdo Francisco/Piratininga, Niterdi

08/12 - CORRIDA SOLDADO DO FOGO NITEROI
MAC - Boa Viagem, Niteréi
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SIMPLIFIQUE A VIDA SOBRE DUAS RODAS
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MUITO OBRIGADO!

PARA DEMAIS INFORMAGOES, ACESSEM:

WWW.NIT2SPORTS.COM.BR
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BOA PROVA!
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