
Class Num Nome Sx Idd T. Líquido

1 1192 SUIANE DE SOUZA LOPES F 28 01:04:00 CORRER POR CORRER E

Q
2 1364 ISABELLA BARROS F 20 01:05:36 VIDA MAIS ASSESSORIA ESPORTIVA D

E
3 1079 OHANNA F 21 01:06:17 RAFINHA RUNNING  -

-
4 1044 LÍVIA BAYER PEREIRA F 23 01:08:07 DPMM-MARINHA  -

-
5 1073 LUIZA LORIA F 28 01:08:43 RAFINHA RUNNING M

A
6 1351 SAMANTA DE SOUZA MATTOS F 27 01:11:12  --- C

O
7 1155 LAISA PORTUGAL RIBEIRO F 26 01:11:16 TORRES TRAIL RUN C

B

8 1307 JULIANA PRADO DE SOUZA F 25 01:11:18  --- R

A
9 1074 MARIANA AGUIAR F 25 01:17:09 RAFINHA RUNNING I

M
10 1021 NATHALIA VIGGIANO NEVES DE FREITAS F 29 01:18:27 EZK TEAM T

O
11 1019 MARRANY CARVALHO FLORES F 28 01:18:28 EZK TEAM M

E
12 1089 RAYANE DA SILVA SOUZA F 22 01:20:25 CANELAS DE FERRO I

M
13 1133 NAYARA MOTTA  F 28 01:24:23 PÉ CARIOCA

14 1128 KARINE AGLIO  F 23 01:28:19 PÉ CARIOCA

15 1045 MARIANA VIEIRA DE SOUZA F 20 02:28:53 DPMM-MARINHA T

O

Class Num Nome Sx Idd T. Líquido

1 1108 ALMERITA ROSA DOS SANTOS F 37 00:52:36 PÉ CARIOCA E

Z
2 1071 JULIANA FREITAS VICENTE F 39 00:55:30 RAFINHA RUNNING B

R

3 1184 GREICIELI SANTANNA DE MATTOS F 38 00:56:22 AMIGOS CORREDORES E

Q
4 1284 ESTELA DIERKA RODEDA DOS SANTOS F 31 00:57:01  --- E

Q
5 1014 HELOISA GREGG F 34 00:59:02 EZK TEAM L

E
6 1142 NATALIA BRAZIL SILVADO MOREIRA F 34 00:59:44 TORRES TRAIL RUN A

S
7 1190 RENATA CAMPANTE F 38 01:02:17 AMIGOS CORREDORES T

O
8 1176 ALINE NUNES DE CASTRO F 36 01:02:18 AMIGOS CORREDORES  -

-
9 1159 LÍDIA MARCIA DA SILVA F 30 01:03:17 TORRES TRAIL RUN C

O
10 1359 VIVIANE DE AZEVEDO WERNECK F 36 01:03:19  --- M

E
11 1289 FLAVIA GIRON CAMERINI F 34 01:04:09  --- I

M
12 1330 MARGARETE DA CONCEIÇÃO SILVA F 39 01:04:55 LOST RUNNING  -

-
13 1306 JULIANA COUTINHO VAZ F 32 01:05:12 ETP - EQUIPE TREINAMENTO E PERFORMACE  -

-
14 1168 PATRICIA DOS SANTOS OLIVEIRA F 39 01:05:40 TORRES TRAIL RUN T

O

15 1323 MARCELLE RESENDE F 34 01:07:36 UPSPORTSCLUB R

A
16 1197 LIA MARZULLO TAVEIRA MAGALHÃES F 36 01:09:06 MEDALHA NAS COSTAS RUNNERS F

M
17 1309 KARINI T R MADEIRA F 34 01:10:34  ---  -

-
18 1027 VALERIA PINHEIRO F 39 01:10:37 EZK TEAM P

E 
19 1315 LUANA DE CARVALHO OLIVEIRA F 35 01:10:48  --- T

O
20 1181 ELISANGELA APARECIDA BRAGA F 39 01:11:27 AMIGOS CORREDORES

21 1064 ALINE DE CASTRO CAPOBIANGO F 36 01:11:29 RAFINHA RUNNING

22 1112 BIANCA MARINS F 34 01:11:40 PÉ CARIOCA

23 1110 ANTÔNIA BARBOSA F 37 01:12:36 PÉ CARIOCA

24 1291 FRANCIELE PATRICIA DOS REIS F 32 01:14:31  ---

25 1119 ELIZABETH SILVA F 39 01:15:12 PÉ CARIOCA

26 1107 ALINE AGLIO GOMES F 34 01:15:47 PÉ CARIOCA

OFF ROAD RUN - 07/08/2016
10K Feminino Categorias

Equipe

Categoria ADULTO (30-39 anos)

Categoria OPEN (20-29 anos)

Equipe



27 1299 JOANA TEIXEIRA JAHARA F 34 01:15:50  ---

28 1054 CAMILA SALVIANO F 34 01:17:09 PROJETO AGORAVAI

29 1186 LUANA DE PAULA LISBOA F 34 01:17:09 AMIGOS CORREDORES

30 1223 ANA FLÁVIA FERNANDES RIBAS NARDY F 32 01:17:22 FF SPORTS

31 1092 CÍNTIA PLÍNIO DOS SANTOS CALDEIRA F 34 01:18:38 IMBUHY

32 1121 FABIANA PIMENTA DA ROCHA F 33 01:19:40 PÉ CARIOCA

33 1231 MELISSA SANTOS RIBAS F 36 01:19:53 FF SPORTS B

R
34 1237 VIVIAN ALFRADIQUE DE CARVALHO FIGUEROA F 36 01:20:35 FF SPORTS  -

-
35 1171 RAQUEL DE JESUS BARREIRA F 36 01:21:31 TORRES TRAIL RUN R

A
36 1245 ELANE CRISTINA CARDOSO BRUCE F 39 01:21:48 SMEL F

A
37 1060 ROBERTA CRESPANME F 36 01:24:32 PROJETO AGORAVAI Q

U
38 1221 TATIANA ESPINOLA F 38 01:25:09 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI C

H

39 1369 TATIANA PIRES F 31 01:30:39 SECAR COM SAUDE  -

-
40 1287 FERNANDA ALVES GOUVEA F 35 01:31:45  --- F

F 
41 1264 BRUNA CRISTINA BARBOSA F 33 01:31:50  --- F

O
42 1153 ISIS ALMEIDA ALVES F 38 01:33:15 TORRES TRAIL RUN E

Z
43 1344 RENATA SIMAS DE ARAUJO F 39 01:33:46 MEDALHA NAS COSTAS RUNNERS F

R
44 1332 MARIANA DA PAIXÃO PINTO F 34 01:45:43 SASSARICO T

O
45 1116 CAROLINA ALVES F 33 02:04:13 PÉ CARIOCA E

Z
46 1056 GISELE FRAGA F 32 02:11:46 PROJETO AGORAVAI C

O

Class Num Nome Sx Idd T. Líquido

1 1018 ISABELE CARNEIRO DA SILVA F 40 00:52:35 EZK TEAM I

M
2 1282 ERIKA GUEDES F 42 00:54:19 EQUIPE NERIS V

I

3 1130 LETÍCIA MARTINS F 48 00:55:44 PÉ CARIOCA B

R
4 1093 CRISTIANE SOBRAL CARNAUBA F 41 01:00:42 IMBUHY V

I
5 1178 CLAUDIA REGINA CHIARELLO F 48 01:00:56 AMIGOS CORREDORES  -

-
6 1370 CARLA YOUNG TOLOMEI DE ARAÚJO F 41 01:01:30 RAFINHA RUNNING  -

-
7 1182 ELIZABETH DOSCHER DA F. KONRATH F 45 01:02:29 AMIGOS CORREDORES E

Z
8 1058 MONICA CASTRO F 40 01:04:24 PROJETO AGORAVAI A

S
9 1125 ISABELLA NORONHA F 44 01:04:43 PÉ CARIOCA I

M
10 1077 PATRICIA MAROTTI DE FARIA F 47 01:05:08 RAFINHA RUNNING  -

-
11 1001 ADRIANA PALMA SCHENKEL F 46 01:05:31 EZK TEAM F

F 
12 1009 ELOA RANGEL F 46 01:06:37 EZK TEAM  -

-
13 1117 DIRLENE LOBO F 43 01:06:40 PÉ CARIOCA  -

-
14 1139 SHEILA LABOURNE F 41 01:08:17 PÉ CARIOCA P

É 
15 1026 VALERIA FARIA HONAISER F 45 01:08:59 EZK TEAM A

S
16 1062 VERONICA MATA F 42 01:09:28 PROJETO AGORAVAI E

Z
17 1134 PATRÍCIA SIMÕES F 44 01:10:13 PÉ CARIOCA C

A
18 1326 MARCIA CRISTINA CORREIA DA SILVA F 47 01:11:16  --- T

O
19 1272 CARMEN ALICIA PINTADO ZEVALLOS F 40 01:11:31  --- F

O
20 1160 LINDALVA TEIXEIRA DE MENDONÇA F 42 01:12:45 TORRES TRAIL RUN E

Z
21 1143 ANDRÉA REZENDE VIVAS F 42 01:13:00 TORRES TRAIL RUN A

S
22 1216 MARIA CLAUDIA TRAUTMAN F 45 01:13:52 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI  -

-
23 1206 CRISTIANE RODRIGUES F 40 01:14:06 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI E

Q
24 1047 PERILDA CONCEIÇÃO DE MELO MORENO DOUTEL F 42 01:14:20 DPMM-MARINHA E

Z
25 1131 LILIAN ALMEIDA F 47 01:15:02 PÉ CARIOCA M

O
26 1141 ZELIMAR RODRIGUES F 41 01:15:11 PÉ CARIOCA R

A

Categoria MASTER (40-49 anos)

Equipe



27 1194 ADRIANA MOREIRA MELO F 49 01:15:51 MEDALHA NAS COSTAS RUNNERS F

F 
28 1020 MIRIAM DA SILVA CARVALHO F 44 01:16:10 EZK TEAM R

I
29 1242 ALESSANDRA GUILHERME GAVAZZONI MONTEIRO F 41 01:17:50 SMEL A

S
30 1288 FERNANDA BORGES PINTAS LOYOLA F 45 01:18:11  ---  -

-
31 1345 RENATA CARVALHO GUIMARÃES GLEZER F 42 01:18:18 SECAR COM SAÚDE C

A
32 1164 MARCELLA GIL F 41 01:19:14 TORRES TRAIL RUN P

E 
33 1028 CHRISTIANE MARTINS F 45 01:19:55 EZK TEAM M

Á
34 1343 REGINA FELIPE DO Ó F 47 01:20:05  --- I

M
35 1248 KÁTIA SILENE BASTOS DOS SANTOS F 41 01:20:11 SMEL C

A
36 1002 ALINNE TRIBUZY LOPES F 45 01:26:04 EZK TEAM  -

-
37 1104 ANA CRISTINA GOMES F 45 01:26:25 WOL EXTREME  -

-
38 1024 ROSA SOUZA F 42 01:27:51 EZK TEAM J

O

39 1325 MARCIA BRAZAO FIRMO F 45 01:28:27 DEIXA CORRER C

O
40 1004 ANNA TORRES F 40 01:29:29 EZK TEAM  -

-
41 1091 ANDREA ATHAYDE VASCONCELOS DE SOUZA F 49 01:29:41 IMBUHY  -

-
42 1135 ROCHELLE PESTANA F 43 01:31:09 PÉ CARIOCA E

Z
43 1177 ANA PAULA F. LARA DE ASSIS F 46 01:33:50 AMIGOS CORREDORES T

R
44 1033 VIVIANE MOREIRA BRAGA F 40 01:38:16 SOTER F

O
45 1007 DANUSIA GOMES DA SILVA F 48 01:38:55 EZK TEAM A

S
46 1055 DALVA DE SOUZA F 47 01:40:29 PROJETO AGORAVAI I

M
47 1357 VANIA TORRES F 45 01:43:48  ---  -

-
48 1220 SIOMARA DIAS F 42 02:34:47 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI M

E
49 1189 MYRIAN KEIKO N. ROSA F 45 02:40:39 AMIGOS CORREDORES A

S

Class Num Nome Sx Idd T. Líquido

1 1355 TATI PINHO F 52 00:55:03 PORTÃO 17 B 

B
2 1239 CLAUDIA MARIA ZELLI DE ABREU F 54 00:55:24 PAIXÃO RUNNERS E

Q
3 1173 RITA MELO F 53 00:58:11 TORRES TRAIL RUN  -

-
4 1061 VERA LUCIA TORRES F 52 01:03:05 PROJETO AGORAVAI  -

-
5 1100 MONICA GOMES ALVES F 51 01:04:22 IMBUHY  -

-
6 1188 MARY CASA NOVA F 52 01:12:17 AMIGOS CORREDORES E

Q
7 1137 ROSIMARY MARINHO F 52 01:13:09 PÉ CARIOCA E

Q
8 1068 ELIZABETH THIEBAUT SACRAMENTO F 51 01:13:53 RAFINHA RUNNING E

Z
9 1217 MARIA DE LURDES DOS SANTOS F 50 01:19:15 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI E

Q
10 1285 EUNICE PINTO DA SILVA F 53 01:19:16 SIRIUS P

É 
11 1146 CLAUDIA MARIA C COUTINHO F 52 01:19:47 TORRES TRAIL RUN  -

-
12 1179 CLAUDIA VALÉRIA LEAL DE ANDRADE TEIXEIRA F 51 01:19:49 AMIGOS CORREDORES T

O
13 1205 CLAUDIA REGINA FAIG F 53 01:20:53 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI P

E 
14 1219 ROSA CARVALHO F 58 01:29:33 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI C

E
15 1207 DEBORA VARGAS F 50 01:30:11 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI M

D 
16 1180 DEUSAMAR MURY DA V. CABRAL CAMPOS F 54 01:33:50 AMIGOS CORREDORES E

Q
17 1140 VERA AGLIO F 51 01:35:24 PÉ CARIOCA  -

-
18 1086 GERLANDE INOCÊNCIO GOMES F 50 01:43:35 DEIXA CORRER P

É 

Class Num Nome Sx Idd T. Líquido

1 1252 EDNEIA BARRETO DA SILVA MARTINS F 64 01:07:11 NA ATIVA RUNNING  -

-
2 1224 ELAINE MOURA FIGUEIREDO F 68 01:10:43 FF SPORTS E

Q
3 1120 EULINA AGLIO F 63 01:15:30 PÉ CARIOCA T

O

Equipe

Categoria SENIOR (50-59 anos)

Equipe

Categoria GRAND SENIOR (acima de 59 anos)



4 1167 MARLENE MORAES HUMBERTO F 71 01:22:31 TORRES TRAIL RUN F

O
5 1035 MARIA CELESTE FERREIRA ROSENHAYME F 67 01:25:42 P

E 
6 1098 MARIA JOSÉ DA SILVA F 60 01:26:14 IMBUHY P

É 
7 1218 MARLENE DA CUNHA BASTOS F 62 01:29:35 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI

8 1214 MARCIA NUNES F 60 01:30:11 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI A

S


