
Class Num Nome Sx Idd T. Bruto T. Líquido

1 2056 MISAEL SANTOS SILVA DE SOUSA M 28 01:33:14 01:33:10 EQUIPE ROCINHA E

Q
2 2184 CLÓVIS CARVALHO M 25 01:37:39 01:37:36 DELHAS MÓVEIS D

E
3 2172 BENILSON RODRIGUES MEIRELES M 27 01:45:24 01:45:22  ---  

-
4 2202 GUILHERME FERREIRA DA CUNHA M 28 01:46:34 01:46:31  ---  

-
5 2199 FREDERICO COSTA MAGRANI BRAGA M 29 01:51:31 01:51:23 MAGRANITEAM M

A
6 2113 DANIEL LUIZ MACEDO PEREIRA M 24 01:55:24 01:55:17 CORRER POR CORRER C

O
7 2285 DANTH ABREU GOMES M 26 02:00:35 02:00:29 CBMERJ C

B
8 2039 EDUARDO VIANNA M 29 02:00:48 02:00:42 RAFINHA RUNNING R

A
9 2278 GABRIEL DOS SANTOS DA CUNHA M 26 02:01:14 02:01:06 IMBUHY I

M
10 2081 GABRIEL GODINHO BALTAZAR M 26 02:12:15 02:12:11 TOTAL TENNIS TEAM T

O
11 2198 FLÁVIO DE OLIVEIRA MENDES M 24 02:14:17 02:13:29 MEDUFF RUNNERS M

E
12 2076 JHONATA DA SILVA NEVES M 20 02:22:09 02:22:00 IMBUHY I

M
13 2288 BRENO GANDOLF FERRAZ M 29 02:22:59 02:22:21

14 2287 RENAN MICHEL ALVES DE AZEREDO M 26 02:23:12 02:22:33

15 2109 REGYS LOUSADA BARBOSA M 28 02:25:13 02:25:04 TORRES TRAIL RUN T

O
16 2221 LEONARDO CARVALHO M 28 02:26:47 02:25:55  ---  

-
17 2206 IGOR DOS REIS PACHECO M 26 02:41:22 02:41:16  ---  

-
18 2031 NICOLAS PRATTES M 19 02:50:50 02:50:19 PROJETO AGORAVAI P

R

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto T. Líquido

1 2011 WESLEY MONTEIRO VIANA M 38 01:38:02 01:37:39 EZK TEAM E

Z
2 2175 BRUNO XAVIER DE LIMA M 36 01:38:13 01:38:09 BR2 ASSESSORIA ESPORTIVA B

R

3 2057 NILO MAGNO DA SILVA                         M 39 01:41:51 01:41:50 EQUIPE ROCINHA E

Q
4 2053 JUSSANDRO TELES VIEIRA                       M 34 01:43:29 01:43:24 EQUIPE ROCINHA E

Q
5 2179 CARLOS ROBERTO FERREIRA SILVA M 38 01:50:56 01:50:24 LEGRAND RUN L

E
6 2135 JOÃO PAULO DA SILVA SANTOS M 36 01:51:36 01:51:27 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI A

S
7 2103 JEREMIAS RIBEIRO DE OLIVEIRA M 36 01:52:14 01:52:11 TORRES TRAIL RUN T

O
8 2253 RODRIGO PIMENTEL VIEIRA M 37 01:53:41 01:53:05  ---  

-
9 2116 MAURÍCIO DA CONCEIÇÃO GONÇALVES M 36 01:55:25 01:55:02 CORRER POR CORRER C

O
10 2118 FELIPE SANTOS FIGUEIREDO M 32 01:56:35 01:55:57 MEDALHA NAS COSTAS RUNNERS M

E
11 2079 SEBASTIÃO DOS SANTOS CALDEIRA M 35 01:57:07 01:56:35 IMBUHY I

M
12 2163 ALEXANDRE TEIXEIRA M 33 02:01:03 02:00:43  ---  

-
13 2220 LEONARDO ALVES DA COSTA M 37 02:03:23 02:02:21  ---  

-
14 2111 THIAGO SIQUEIRA DAVID M 34 02:03:40 02:03:00 TORRES TRAIL RUN T

O
15 2037 BRUNO GARCIA M 38 02:05:21 02:04:48 RAFINHA RUNNING R

A
16 2248 RAPHAEL DE OLIVEIRA LEITE M 38 02:06:18 02:05:13 FMC RUN F

M
17 2277 DIOGO CESAR BORGES DOS SANTOS M 33 02:06:14 02:06:03  ---  

-
18 2246 RAIMUNDO FERREIRA DE SOUZA M 39 02:06:42 02:06:05 PE NO CHÃO P

E 
19 2100 FABIO CARVALHO DE MATTOS M 39 02:08:36 02:08:05 TORRES TRAIL RUN T

O
20 2194 EVANDRO NEVES DA CUNHA FILHO M 36 02:08:24 02:08:20 BR2 ASSESSORIA ESPORTIVA B

R
21 2176 CARLOS BRUNO DE MATTOS GOMES M 37 02:09:28 02:09:21  ---  

-
22 2036 AYDREO LEITE APPEL M 35 02:11:07 02:09:44 RAFINHA RUNNING R

A
23 2216 JOSIEL CARRARO M 34 02:11:09 02:10:34 FAMILY RUN RJ F

A
24 2168 ANGELO  ZORZANELLI M 36 02:11:51 02:11:15 QUALITYFIT Q

U
25 2273 WAGNER OLIVEIRA DE MIRANDA M 32 02:12:27 02:11:23 CHIVUNK C

H
26 2274 WANDERSON BARBASA SANTOS M 35 02:12:30 02:11:49  ---  

-
27 2151 GUSTAVO DEL CARLO FERNANDES  M 30 02:12:21 02:12:21 FF SPORTS F

F 
28 2064 FABIANO BRITO MINARINI M 39 02:14:52 02:13:56 FOCA F

O
29 2009 BRUNO LIPORASI FRAGOSO M 33 02:14:42 02:14:13 EZK TEAM E

Z

OFF ROAD RUN - 07/08/2016
21K Masculino Categorias

Equipe

Categoria ADULTO (30-39 anos)

Categoria OPEN (18-29 anos)

Equipe



30 2267 THIAGO PEREIRA PACHECO M 36 02:16:55 02:15:46 FRIENDS RUNNING F

R
31 2097 GUSTAVO MACHADO GALVÃO DE SOUZA M 39 02:16:28 02:15:56 TORRES TRAIL RUN T

O
32 2013 GLAUCO PONTES M 31 02:17:39 02:16:47 EZK TEAM E

Z
33 2114 JAIRO LOURENÇO DA COSTA M 39 02:18:46 02:18:06 CORRER POR CORRER C

O
34 2152 LEONARDO MAROUVO FAGUNDES M 33 02:19:45 02:19:21 FF SPORTS F

F 
35 2054 LEONARDO HUMBERTO BARCELLOS DE SOUZA M 35 02:20:15 02:19:36 EQUIPE ROCINHA E

Q
36 2093 THIAGO OLIVEIRA M 32 02:21:22 02:20:38 PÉ CARIOCA P

É 
37 2062 ANDERSON ALEX DE JESUS PERIRA CAMPOS M 38 02:24:24 02:23:27 CANELAS DE FERRO C

A
38 2065 FABIANO DA SILVA HERMENEGILDO M 39 02:24:24 02:23:28 CANELAS DE FERRO C

A
39 2139 MARIO EMERENCIANO M 39 02:25:01 02:24:38 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI A

S
40 2085 DANIEL FERRANDINI M 36 02:30:20 02:29:27 PÉ CARIOCA P

É 
41 2124 ANDRÉ CAVALCANTI M 39 02:32:23 02:31:56 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI A

S
42 2259 SANDRO PAIXAO DE FARIA M 36 02:32:59 02:32:07  ---  

-
43 2242 PABLO AUGUSTO SILVA CASTRO M 38 02:34:01 02:33:21 EQUIPE GET OVER E

Q
44 2245 PEDRO WERNER MACHADO EHLERMANN M 32 02:35:56 02:35:10 EQUIPE ENEL E

Q
45 2041 FILIPE PICANÇO M 32 02:37:25 02:37:05 RAFINHA RUNNING R

A
46 2228 MARCIO LEMOINE ZARANZA JALES M 36 02:40:07 02:38:23 TRANSPETRO T

R
47 2244 PEDRO MACHADO DA CUNHA M 36 02:46:28 02:45:14 MPR M

P
48 2046 PIETRO AYRES PUNPPIN M 38 02:48:15 02:47:07 RAFINHA RUNNING R

A
49 2150 FERNANDO BRAVO FIGUEROA M 33 02:48:24 02:47:54 FF SPORTS F

F 
50 2197 FERNANDO ARRAES M 39 02:50:27 02:50:27  ---  

-
51 2209 JOÃO PAULO CARDOSO GUILLES DA CONCEIÇÃO M 30 03:05:18 03:03:36  ---  

-
52 2088 LEONARDO BARROS M 39 03:24:31 03:24:04 PÉ CARIOCA P

É 

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto T. Líquido

1 2077 MÁRCIO MARCÍLIO SOARES M 46 01:40:36 01:40:30 IMBUHY I

M
2 2276 MANOEL MESSIAS COSME DE OLIVEIRA M 43 01:41:36 01:41:30 VIDA MAIS ASSESSORIA ESPORTIVA V

I
3 2165 ANDRE FALCÃO FERRANDINI M 42 01:48:03 01:47:43 BRUNO TREINOS / TEM TEMPERO RESTAURANTE B

R
4 2275 DORGIVAL GOMES DA SILVA M 45 01:48:50 01:48:43 VIDA MAIS ASSESSORIA ESPORTIVA V

I
5 2254 RONALDO MARQUES DE ARAUJO M 45 01:49:44 01:49:42  ---  

-
6 2260 SARDINHA ANTÔNIO JOSÉ AZEVEDO M 40 01:51:25 01:51:13  ---  

-
7 2022 ROGERIO DE AGUIAR LOPES M 43 01:53:25 01:52:59 EZK TEAM E

Z
8 2127 CELSO CORDOVIL M 49 01:56:32 01:56:03 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI A

S
9 2078 RICARDO CARDOZO CORDEIRO M 41 01:57:07 01:56:34 IMBUHY I

M
10 2283 JOEL NERIS M 42 01:56:49 01:56:45  ---  

-
11 2156 MAURICIO BAHIA M 47 01:57:47 01:57:33 FF SPORTS F

F 
12 2230 MARCOS CRUZ DO NASCIMENTO M 42 01:58:11 01:58:04  ---  

-
13 2284 ADILSON DE SOUZA RANGEL M 44 02:00:31 02:00:13  ---  

-
14 2086 IVAN LUIS M 44 02:02:23 02:01:56 PÉ CARIOCA P

É 
15 2282 CARLOS AUGUSTO FERREIRA FIGUEIREDO M 43 02:03:38 02:03:24 ASCOF A

S
16 2018 MARCUS EDUARDO OLIVEIRA M 40 02:04:08 02:03:47 EZK TEAM E

Z
17 2067 FLÁVIO DO VAL DIAS M 46 02:07:09 02:06:13 CANELAS DE FERRO C

A
18 2101 FRANCISCO DA SILVA NUNES M 44 02:08:23 02:07:53 TORRES TRAIL RUN T

O
19 2059 ALEXANDRE CASTRO DE ALMEIDA M 42 02:09:00 02:08:13 FOCA F

O
20 2008 ANTONIO LUCIO ROSA ESPINDOLA M 48 02:09:23 02:08:39 EZK TEAM E

Z
21 2143 PETTERSON FELIPPE DA SILVA M 41 02:09:18 02:08:52 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI A

S
22 2212 JORGE LUIS VIEIRA DE OLIVEIRA M 48 02:09:30 02:09:01  ---  

-
23 2049 FRANCISCO PAULO DOS SANTOS              M 49 02:10:10 02:09:53 EQUIPE ROCINHA E

Q
24 2017 LUIS EDUARDO FERREIRA LIMA M 47 02:11:06 02:10:50 EZK TEAM E

Z
25 2280 MARCELO ALVES ARAUJO M 43 02:11:03 02:10:55 MORONE M

O
26 2034 ANTONIO SAAD FILHO M 47 02:11:50 02:11:20 RAFINHA RUNNING R

A
27 2159 RUDINEI PALUDO M 44 02:13:33 02:13:09 FF SPORTS F

F 
28 2231 MARCOS FAVIERI FERREIRA M 48 02:16:03 02:15:12 RIO SAUDE R

I
29 2146 TEOVALDO LOPES M 40 02:16:03 02:15:38 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI A

S

Categoria MASTER (40-49 anos)

Equipe



30 2201 GLAUCIO RIANI M 45 02:18:42 02:17:32  ---  

-
31 2068 GILBERTO DOS SANTOS GUIMARÃES M 49 02:18:29 02:17:39 CANELAS DE FERRO C

A
32 2229 MARCIO SILVEIRA AMBROSIO M 44 02:20:12 02:19:33 PE NO CHÃO P

E 
33 2177 CARLOS MESQUITA M 47 02:20:22 02:19:34 MÁRCIA FERREIRA M

Á
34 2073 CHARLES MARX BIZZO DE SOUZA M 40 02:20:47 02:19:47 IMBUHY I

M
35 2060 ALEXANDRE DE JESUS CONCEIÇÃO M 42 02:22:55 02:22:06 CANELAS DE FERRO C

A
36 2182 CLAUDIO MAURICIO VIEIRA VAZ M 47 02:23:04 02:22:11  ---  

-
37 2174 BRUNO SEABRA RAMOS M 44 02:23:05 02:22:46  ---  

-
38 2239 MAURICIO ROSAL SEIXAS DA SILVA M 42 02:24:16 02:24:11 JOEL NERIS J

O
39 2255 RONALDO MARTINS FRANCO M 43 02:25:05 02:24:29 CORREMA C

O
40 2250 RICARDO ANDRÉ FERREIRA PINTO M 45 02:26:38 02:26:27  ---  

-
41 2171 ARIOSVALDO PEREIRA DE SOUZA M 46 02:28:00 02:27:26  ---  

-
42 2007 ANTONIO DE PADUA M 46 02:33:39 02:32:33 EZK TEAM E

Z
43 2066 FÁBIO TORRENTES CARRASCO M 40 02:34:39 02:33:42 TRAIL RUN NA VEIA T

R
44 2070 PAULO AURÉLIO RAMADAS DA CRUZ M 43 02:34:39 02:33:43 FOCA F

O
45 2136 LAURO DE PAULA M 49 02:34:44 02:34:44 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI A

S
46 2075 EVERALDO GRAÇA COSTA M 40 02:36:18 02:35:41 IMBUHY I

M
47 2192 EDUARDO PEREIRA PIQUET M 45 02:36:49 02:36:06  ---  

-
48 2117 CARLOS CUNHA CONCEIÇÃO M 42 02:37:00 02:36:21 MEDALHA NAS COSTAS RUNNERS M

E
49 2140 MARIO JORGE MALHEIROS JÚNIOR M 46 02:36:56 02:36:41 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI A

S
50 2162 ALEX BEZERRA DA CUNHA M 49 02:41:58 02:41:46  ---  

-
51 2119 FRANKLIM FRANÇA ARAÚJO M 45 02:42:10 02:41:48 MEDALHA NAS COSTAS RUNNERS M

E
52 2190 EDUARDO GOMES HOAMEDE M 46 02:43:55 02:43:10  ---  

-
53 2232 MARCOS PAULO SALLES MACHADO M 42 02:43:59 02:43:22 CMX C

M
54 2027 FABIANO ROSA M 41 02:44:23 02:43:34 SOTER S

O
55 2069 GLAUCIO VITOR ANTUNES DE MELLO M 40 02:46:44 02:45:40 CANELAS DE FERRO C

A
56 2072 WALMIR LOPES CAMPOS M 41 02:46:43 02:45:46 FOCA F

O
57 2040 FELIPE DE MACEDO M 46 02:47:54 02:47:33 RAFINHA RUNNING R

A
58 2200 GIOVANI DA SILVA GUIMARÃES M 45 02:52:48 02:52:03  ---  

-
59 2183 CLAUDIUS SEBASTIAM PARANHOS PEREIRA M 43 02:52:50 02:52:08  ---  

-
60 2237 MAURICIO DOLIANITI VARGAS M 48 02:56:28 02:55:17  ---  

-
61 2226 MARCELO DUARTE DE GOUVÊA M 48 03:12:24 03:11:00 3ELOS-ACORUJA 3

E
62 2258 SANDRO CARDOSO MARCOLINO M 42 03:13:14 03:12:21  ---  

-

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto T. Líquido

1 2247 RAIMUNDO LIMA SILVA M 57 01:47:46 01:47:17 B BRAUN B 

 
2 2213 JORGE LUIZ RISPES DE SOUZA M 51 01:48:15 01:48:10 EQUIPE BOXER E

Q
3 2263 SIDNEY AMANCIO NEVES M 51 01:51:54 01:51:28  ---  

-
4 2238 MAURICIO FRANCISCO DA LUZ M 55 01:52:28 01:52:04  ---  

-
5 2166 ANDRÉ LUIZ LEOGÉRIO SODRÉ M 52 01:52:40 01:52:17  ---  

-
6 2050 INOCÊNCIO CORREIA DE LIMA NETO       M 50 01:53:00 01:52:46 EQUIPE ROCINHA E

Q
7 2048 FRANCISCO DE ASSIS SILVA                   M 51 01:53:55 01:53:14 EQUIPE ROCINHA E

Q
8 2004 ALEXANDRE BEZERRA M 52 01:55:34 01:55:08 EZK TEAM E

Z
9 2055 MARCOS MANOEL DOS SANTOS              M 56 01:57:28 01:57:25 EQUIPE ROCINHA E

Q
10 2084 CARLOS AGLIO M 53 02:05:01 02:04:28 PÉ CARIOCA P

É 
11 2214 JORGE SERGIO DE OLIVEIRA DINIZ M 58 02:09:30 02:09:00  ---  

-
12 2104 JOSÉ LUIZ DA CRUZ M 53 02:09:42 02:09:14 TORRES TRAIL RUN T

O
13 2218 JULIO SERGIO MOREIRA DA SILVA M 56 02:09:47 02:09:36 PE NO CHÂO P

E 
14 2224 LUCIANO RUDE M 55 02:16:31 02:16:13 CE+3 C

E
15 2249 RENATO HAENNY PINTO COELHO M 55 02:21:11 02:20:17 MD RUNNERS M

D 
16 2058 VALDEMIR MANO DA SILVA                   M 57 02:20:59 02:20:41 EQUIPE ROCINHA E

Q
17 2205 IBIRACI RAIMUNDO BISPO DE JESUS M 57 02:21:57 02:20:59  ---  

-
18 2087 JORGE MARTINS M 50 02:22:05 02:21:24 PÉ CARIOCA P

É 
19 2241 NELIO MARTINS DA COSTA M 59 02:24:06 02:23:49 NELIO MARTINS TROFÉUS N

E

Equipe

Categoria SENIOR (50-59 anos)



20 2261 SERGIO DE CARVALHO M 55 02:28:23 02:28:13  ---  

-
21 2098 CARLOS AUGUSTO DAVID DE MELLO M 51 02:34:11 02:33:13 TORRES TRAIL RUN T

O
22 2208 JOÃO FRANCISCO FERREIRA PINTO M 54 02:34:04 02:33:28 PE NO CHÃO P

E 
23 2092 SÉRGIO FIGUEIREDO M 52 02:38:07 02:37:07 PÉ CARIOCA P

É 
24 2061 ALMIR DE SANATANA M 51 02:38:45 02:37:51 CANELAS DE FERRO C

A
25 2142 PAULO SERODIO M 56 02:44:03 02:43:35 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI A

S
26 2262 SERGIO ROMERO AMORIM M 56 02:47:05 02:46:26 PÉ NO CHAO P

É 
27 2044 JOÃO PASCOTO M 53 02:47:39 02:46:48 RAFINHA RUNNING R

A
28 2129 DOMINGOS QUEIROZ DOS SANTOS M 56 02:47:21 02:47:08 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI A

S
29 2128 CÍCERO DAMASCENO M 54 02:59:05 02:58:53 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI A

S
30 2141 PAULO LEAL M 52 03:03:27 03:03:04 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI A

S
31 2211 JORGE FERNANDES DOS SANTOS M 53 03:04:44 03:03:53 LOST RUNNING L

O

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto T. Líquido

1 2264 SIDNEY LOPES DA SILVEIRA M 65 02:00:07 02:00:00  ---  

-
2 2052 JOÃO SEVERIANO DA SILVA                    M 62 02:04:42 02:04:41 EQUIPE ROCINHA E

Q
3 2099 EZEQUIEL VICENTE GONGORA M 68 02:25:40 02:24:27 TORRES TRAIL RUN T

O
4 2063 EDUARDO LUIZ DE OLIVEIRA M 62 02:28:21 02:27:20 FOCA F

O
5 2215 JOSE MATIAS BARROS M 66 02:33:35 02:33:00 PE NO CHÃO P

E 
6 2091 NILTON OLIVEIRA M 61 02:34:07 02:33:54 PÉ CARIOCA P

É 
7 2290 FRANCISCO M 75 02:43:45 02:43:44

8 2133 IVO NUNES DA SILVA M 69 02:46:48 02:46:30 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI A

S
9 2126 CARLOS HENRIQUE PINHEIRO M 60 02:49:03 02:48:45 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI A

S
10 2025 THOME JOSE CARLOS M 66 03:13:59 03:12:56 EZK TEAM E

Z

Categoria GRAND SENIOR (acima de 59 anos)

Equipe


