
Class Num Nome Sx Idd T. Bruto T. Líquido

1 2020 NATHALIA VICENTE DE ARRUDA F 29 02:11:47 02:11:22 EZK TEAM E

Q
2 2217 JULIA KASSUGA PALMA F 29 02:20:28 02:20:19  --- D

E
3 2043 JESSICA GOMES F 26 02:57:36 02:57:16 RAFINHA RUNNING  -

-

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto T. Líquido

1 2035 ARIANE HOLZBACH F 34 02:17:01 02:16:26 RAFINHA RUNNING E

Z
2 2082 ANA LUIZA FERREIRA F 31 02:22:50 02:22:07 PÉ CARIOCA B

R
3 2074 ERIKA ABIB REIS MIRANDA F 35 02:26:53 02:25:55 IMBUHY E

Q
4 2120 MARIA FERNANDA RODRIGUES NOVAES F 38 02:28:34 02:28:13 MEDALHA NAS COSTAS RUNNERS E

Q
5 2089 LUCIANA TAVARES F 38 02:29:27 02:29:12 PÉ CARIOCA L

E
6 2045 MARIANA COSTA F 38 02:33:38 02:33:18 RAFINHA RUNNING A

S
7 2256 ROSE NOVAES F 35 02:37:31 02:36:36 CABRITOS RUNNING T

O
8 2186 CRISTIANE CORREIA PEREIRA MACHADO F 36 02:44:00 02:43:23 CMX  -

-
9 2193 ELIZABETE SILVA DE SOUZA CLAUDINO F 34 02:43:48 02:43:43  --- C

O
10 2012 FERNANDA CRISTINA BARBOSA SANTIAGO F 34 02:47:37 02:46:48 EZK TEAM M

E
11 2132 GISELLE FERNANDES F 35 02:47:22 02:46:55 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI I

M
12 2158 RAFAELA GUEDES MONTEIRO F 34 02:50:20 02:49:36 FF SPORTS  -

-
13 2029 DANIELA BRAGA F 34 02:50:52 02:50:23 PROJETO AGORAVAI  -

-
14 2083 BÁRBARA AMORELLI F 34 02:51:49 02:51:21 PÉ CARIOCA T

O
15 2157 PATRÍCIA DE ALBUQUERQUE DOS SANTOS F 34 02:52:22 02:52:07 FF SPORTS R

A
16 2130 ELIANE PALUDO F 37 03:00:21 02:59:56 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI F

M
17 2185 CREUZA DOS SANTOS F 36 03:13:10 03:12:11  ---  -

-

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto T. Líquido

1 2024 SOLEDAD OMAR F 43 02:02:16 02:02:05 EZK TEAM I

M
2 2161 ALESSANDRA MARTINS DA COSTA F 41 02:08:22 02:08:18 DELHAS MÓVEIS V

I
3 2167 ANDREIA HENSSLER F 44 02:09:02 02:08:22 LAGARTIXA RUN BY AH B

R
4 2090 MÁRCIA SIMONINI F 49 02:09:47 02:09:33 PÉ CARIOCA V

I
5 2110 TATIANA AMARAL G. DE MELLO F 43 02:11:58 02:11:25 TORRES TRAIL RUN  -

-
6 2006 ANDREIA RAMOS F 40 02:18:39 02:18:16 EZK TEAM  -

-
7 2203 HELENA OLYMPIO DE PAULO F 41 02:18:29 02:18:18  --- E

Z
8 2268 VALESKA COUTO CHAVARRY VELLOSO F 41 02:20:47 02:20:39  --- A

S
9 2112 PATRICIA VALERIA LEAL DE ANDRADE F 44 02:23:02 02:22:29 AMIGOS CORREDORES I

M
10 2038 DÉBORA DIPOLITO CAMPOS ALMEIDA F 41 02:23:53 02:23:43 RAFINHA RUNNING  -

-
11 2023 SOLANGE CUNHA F 43 02:28:52 02:28:33 EZK TEAM F

F 
12 2235 MARIA HELENA DE SOUZA F 49 02:29:47 02:29:38  ---  -

-
13 2289 VIVIANE JORGE DOS SANTOS F 40 02:32:05 02:31:21  ---  -

-
14 2125 ANGÉLICA CASTRO F 40 02:34:49 02:34:49 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI P

É 
15 2094 VALERIA DAMACENO F 43 02:36:53 02:36:07 PÉ CARIOCA A

S
16 2145 TATIANA RANGEL F 40 02:38:47 02:38:19 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI E

Z
17 2234 MARIA APARECIDA PEREIRA FABRONI F 47 02:40:27 02:39:28  --- C

A
18 2153 MARCIA HELENA PIRES MELO DE CASTRO F 44 02:42:14 02:42:02 FF SPORTS T

O
19 2014 JANINE BARBOSA BEYRUTH F 41 02:44:20 02:43:32 EZK TEAM F

O
20 2134 IZABEL CRISTINA SILVA F 49 02:46:48 02:46:31 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI E

Z
21 2138 MARCIA ALVES PINHEIRO F 48 02:51:49 02:51:15 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI A

S
22 2026 DIANA FLETCHER F 41 02:53:46 02:52:57 EZK TEAM/SOTER  -

-
23 2155 MARIA CÉLIA BRASIL F 49 02:57:08 02:56:54 FF SPORTS E

Q
24 2033 ANA CLAUDIA FERNANDES F 44 03:01:29 03:00:58 RAFINHA RUNNING E

Z
25 2189 DORILAN ROSA VIEIRA F 40 03:13:13 03:12:14 CORREDORES DA VIDA REAL M

O

OFF ROAD RUN - 07/08/2016
21K Feminino Categorias

Equipe

Categoria MASTER (40-49 anos)

Equipe

Categoria ADULTO (30-39 anos)

Categoria OPEN (18-29 anos)

Equipe



26 2002 ADRIANA BRAGA F 42 03:19:22 03:17:27 EZK TEAM R

A
27 2223 LUCIANA DA CONCEIÇÃO DE OLIVEIRA F 42 03:19:29 03:19:18 PERFORMANCE F

F 

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto T. Líquido

1 2121 TELMA REGINA BRITO SANTOS F 53 02:11:22 02:11:15 MEDALHA NAS COSTAS RUNNERS
B 

B

2 2096 BARBARA CALHEIRO DE SOUZA F 52 02:16:59 02:16:35 TORRES TRAIL RUN
E

Q

3 2095 VERA LÚCIA F 56 02:23:54 02:23:40 PÉ CARIOCA
 -

-

4 2270 VANIA FARIAS DA CUNHA F 57 02:40:26 02:39:19  ---
 -

-

5 2173 BETZ HLEBETZ RUSSO F 58 02:40:32 02:40:16  ---
 -

-

6 2257 SANDRA REGINA BARBOSA DA LUZ F 55 02:42:48 02:41:48 CHÃO DO ATERRO
E

Q

7 2003 ADRIANA ROSADO F 50 02:47:37 02:46:49 EZK TEAM
E

Q

8 2170 APARECIDA MOREIRA RODRIGUES LEAL F 52 03:13:09 03:12:08  ---
E

Z

9 2144 ROSILDE DE OLIVEIRA F 55 03:20:41 03:20:17 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI
E

Q

10 2149 ZARINETE OLIVEIRA FERRAZ F 56 03:20:42 03:20:24 ASSESSORIA ANDRÉ CAVALCANTI
P

É 

Equipe

Categoria SENIOR (50-59 anos)


