CIRCUITO DAS ACADEMIAS DE NITEROI 2012

CIACUITO DAS 12 ETAPA: OFF-ROAD RUN ,ﬁg
RCADEMIA AT
DE NITEROI PENDOTIBA / NITEROI: 15 DE JULHO DE 2012 Pk
Colocacdo Categoria |Atleta Nr | Faixa Etdria Equipe Tempo Liquido | Pace
1 Rafael Ferreira dos Santos 457 30-34 UFF Esporte 00:18:01 3:36
2 Raimundo Nonato 493 20-24 - 00:18:06 3:37
3 Messias Vargas Moura 517 35-39 - 00:18:11 3:38
4 Laurenio Alves Beserra 477 55-59 - 00:18:20 3:40
5 Edivaldo da Silva Ferreira 470 30-34 - 00:19:57 3:59
Colocacdo Categoria |Atleta Nr | Faixa Etdria Equipe Tempo Liquido | Pace
1 Jodo Marcos Leite Gomes 451 15-19 Skill Icarai 00:22:37 4:32
2 Rodrigo Marques Sampaio 364 15-19 CE+3 00:26:26 5:17
3 Joshua Badu Sales 478 15-19 - 00:26:33 5:19
Colocacdo Categoria |Atleta Nr | Faixa Etdria Equipe Tempo Liquido | Pace
1 Rafael dos Santos Lima 390 20-24 Marios Couto Assessoria Esportiva 00:20:18 4:04
2 Marios Ramos Couto 389 25-29 Marios Couto Assessoria Esportiva 00:22:04 4:25
3 Mario Gabriel Nogueira de Almeida 450 25-29 Projeto Gentileza 00:22:33 4:30
4 Fellipe Votto Braga 385 20-24 Marios Couto Assessoria Esportiva 00:23:35 4:43
5 Rafael Schnaid Monteiro 391 25-29 Marios Couto Assessoria Esportiva 00:24:04 4:49
6 Luis Gustavo Guerra Sundaus 481 25-29 - 00:24:35 4:55
7 Rodrigo Rodrigues dos Santos 511 20-24 - 00:27:53 5:34




8 Vladimir Pontes dos Santos 411 20-24 Rodrigo Personal 00:29:58 6:00
9 Marcelo Tibau Motta Barbi de Castro 332 25-29 CE+3 00:30:44 6:08
10 Fellipe Fialho Ribeiro 315 20-24 CE+3 00:30:57 6:12
11 Luciano Calheiros 406 25-29 Rodrigo Personal 00:31:38 6:20
12 Pedro Henrique Teixeira de Barros 491 25-29 Essilor / Nevada 00:32:05 6:25
13 Renan Porto Proenca 431 25-29 Chado do Aterro 00:32:22 6:28
Colocacdo Categoria |Atleta Nr | Faixa Etdria Equipe Tempo Liquido | Pace
1 Rodrigo da Rocha Machado 496 30-34 00:21:06 4:13
2 Marcos Cruz do Nascimento 514 35-39 00:21:46 4:21
3 Anderson de Lima 439 35-39 Atleta de Cristo 00:21:57 4:23
4 Ronan Frota da Fonseca 446 30-34 Guepardo 00:22:39 4:32
5 Marcelo Carneiro dos Santos 436 30-34 Transbordantes 00:22:40 4:32
6 Wagner dos Santos Gongalves 504 30-34 Essilor / Nevada 00:23:23 4:41
7 Adriano Gustavo Wetterling 394 35-39 Essilor / Nevada 00:24:03 4:48
8 Rodrigo Carrete dos Santos 409 35-39 Rodrigo Personal 00:24:17 4:51
9 Marcio Granja de Melo 399 35-39 Essilor / Nevada 00:24:21 4:52
10 Andre Luiz Durso Ribeiro 395 30-34 Essilor / Nevada 00:26:28 5:18
11 Dalton Luiz S. Castor de Barros 397 35-39 Essilor / Nevada 00:27:12 5:26
12 Luciano Fagundes da Silva 420 35-39 Essilor / Nevada 00:27:31 5:30
13 Alexandre Barreto da Rocha 460 30-34 - 00:27:38 5:31
14 Vitor Leonardo do Nascimento Santos 429 35-39 Telecomvit 00:27:48 5:34
15 Marlon Jenison Araujo Albuquerque 486 35-39 - 00:28:15 5:39
16 Fabio da Silva de Jesus 309 35-39 Essilor / Nevada 00:28:35 5:43
17 Jorge Gomes da Silva 326 35-39 CE+3 00:29:40 5:56
18 Andre de Souza Agualuza 452 30-34 Slow Motion 00:30:00 5:60
19 Carlos Marcio Menezes Junior 413 35-39 Rafinha's Running 00:30:00 6:00
20 William Marques da Rocha 402 30-34 Essilor / Nevada 00:30:35 6:07
21 Andre Bezerra 462 35-39 - 00:31:35 6:19




22 Jair Vieira de Souza Junior 475 35-39 - 00:32:33 6:30
23 Marcos Paulo Salles Machado 512 35-39 - 00:32:49 6:34
24 Rafael Figueira Monteiro 492 35-39 - 00:35:07 7:01
25 Roberto Carlos de Oliveira Junior 495 35-39 - 00:37:56 7:35
26 Mauricio Macedo Rodrigues 723 35-39 - 00:39:28 7:54
27 Michael Veiga Pereira 400 30-34 Essilor / Nevada 00:40:15 8:03
28 Leonardo Dantas Leandro 432 35-39 Mozaomozona 00:40:35 8:07
Colocacdo Categoria |Atleta Nr | Faixa Etdria Equipe Tempo Liquido | Pace
1 Edvaldo Leite 519 40-44 - 00:20:06 4:01
2 Walmir Soares Azevedo 515 45-49 00:21:13 4:14
3 Marcelo Ribeiro J. Mattos 456 45-49 Tri-training 00:22:10 4:26
4 Pedro Ferreira de Lima 507 45-49 ASCORB 00:22:56 4:35
5 Ivan Marcio 520 40-44 - 00:23:02 4:37
6 Marcio Mello 367 45-49 CE+3 / UFF Esporte 00:23:08 4:37
7 Alvaro Maiorano 461 45-49 - 00:23:54 4:46
8 Roberto Carlos da Silva Alves 428 45-49 Telecomvit 00:25:46 5:09
9 Marcelo A. Lima Medeva 407 45-49 Rodrigo Personal 00:26:16 5:15
10 Tadeu Paraguassu Amancio da Silva 422 40-44 Essilor / Nevada 00:26:20 5:16
11 Jorge Franklin 405 40-44 Rodrigo Personal 00:26:47 5:21
12 Rui Carlos Kuima 401 45-49 Essilor / Nevada 00:27:37 5:31
13 Denis Gustavo Wetterling 418 40-44 Essilor / Nevada 00:28:05 5:37
14 Wagner Marques Barbosa 393 40-44 Marios Couto Assessoria Esportiva 00:28:16 5:39
15 Francisco Azevedo Costa Junior 445 40-44 Fraze Contadores 00:29:05 5:49
16 Adillar Teixeira 412 40-44 Rafinha's Running 00:29:08 5:49
17 Mauricio Campos dos Santos 408 45-49 Rodrigo Personal 00:29:56 5:59
18 Mario Guilherm da Silva 421 40-44 Essilor / Nevada 00:30:00 6:00
19 Carlos de Azevedo Junior 434 40-44 Pais e Filhas 00:30:58 6:12
20 Carlos Hilton Gomes de Oliveira 466 45-49 - 00:31:45 6:21




21 Lourival Oliveira Monteiro Filho 480 40-44 - 00:35:36 7:07
22 Marcelo de Souza Nascimento 398 45-49 Essilor / Nevada 00:37:55 7:35
Colocacdo Categoria |Atleta Nr | Faixa Etdria Equipe Tempo Liquido | Pace
1 Luiz Carlos Silva 518 55-59 - 00:26:15 5:15
2 Carlindo Souza Dias dos Santos 510 50-54 - 00:27:53 5:34
3 Leandro Henrique Carvalho Malheiros 440 50-54 Cedae 00:29:25 5:53
4 Edson Medeiros Pereira 471 50-54 - 00:29:49 5:58
5 Silvio Luiz Gomes Martins 410 50-54 Rodrigo Personal 00:30:31 6:06
6 Wilson Paiva 521 50-54 00:32:02 6:24
7 Julio Vianna Barbosa 331 50-54 CE+3 00:34:30 6:54
8 Jonathas Tavares Telles 476 50-54 - 00:35:43 7:09
9 Paulo Roberto Andrade da Silva 489 50-54 - 00:35:47 7:09
10 Paulo Roberto Vilela dos Santos 490 55-59 - 00:41:22 8:16
Colocacdo Categoria |Atleta Nr | Faixa Etdria Equipe Tempo Liquido | Pace
1 Jamilson Daher Cardoso 441 60-64 Clube Santa Luzia 00:22:13 4:27
2 Max Eduardo Hinojosa Vera 505 70-74 - 00:28:18 5:39
3 Antonio Carlos Lima da Silva 463 60-64 - 00:32:13 6:27
4 Paulo Sergio Ferreira de Souza 458 60-64 Yfitness 00:33:15 6:39
5 Lenine Veiga Mattos Filho 479 65-69 - 00:33:19 6:40
6 Reginaldo Franco 494 65-69 - 00:34:30 6:54




